
Tus Kawm Tus Cwjpwm Kev Nroo Tawm 

Daim Ntawv Teb 
Xa daim ntawv teb mus rau tus tuamthawj saib tsevkawm thaum tau teb tiav. Qhov kev tshawb taug xyuas ntawm daim 

ntawv teb no yuav pib ua sai sai tomqab ntawd. Qhov teebmeem no yuav tau taug yam tsis pub leej twg paub. 

1. Daim ntawv qhia tawm tau ua los ntawm thiab koj kev txheeb ze rau tus kawm (Sau “tsis qhia paub” 

“anonymous” yog tias koj tsis xav qhia leej twg paub).______________________________________ 

2. Txoj kev twg yog qhov uas peb yuav cuag tau koj. Thov rau tus xovtooj losyog tus email (Sau 

“anonymous” yog tias koj tsis xav qhia leej twg paub). 

______________________________________________________________________ 

3. Tus Kawm Npe________________________________________________________ 

4. Tus Kawm Qib Kawm____________________________________________________ 

5. Tsevkawm__________________________________________________________ 

6. Hnub qhov teebmeem tshwmsim thiab qhov chaw twg kiag 

 

 

 

7. Piav qhov teebmeem uas tau tshwmsim. Thov qhia kom ncajqha npaum li caj tau.  

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Sau cov npe ntawm cov neeg uas tau muaj feem nrog 

 

 

 

 

 

9. Sau cov npe ntawm cov povthawj 

 



 

 

 

10. Piav qhov dabtsi tau tshwm tuaj. Hais ua lwm lo lus, mloog koj zoo li cas lawm? 

 

 

 

 

 

Wausau Txoos Tsev Kawm Tus Cwjpwm Cov Cai: 

5705 

5706 

5707 

5708 

5750 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kev Saib Tsis Taus Tej Ntaubntawv Ncaujlus 

Kev Ua Saib Tsis Taus 

Lub Txoos Tsev Kawm txwv kev ua saib tsis taus, lam tau lam ua saib tsis taus, cais neeg thiab keev nias 



qhi ua phem losyog hem zoo li tej no los ntawm ib tug kawm losyog ib pab tub kawm los tawmtsam lwm 

cov tub kawm losyog cov kws ua haujlwm ntawm ib yam twg uas nws ua tau. Pab Txwjlaug ntawm Txoj 

Kev Kawm xam tias tej kev ua li no yog ib qho kev hla lawv lub luag haujlwm thiab Yam Tseemceeb 

Sawvdaws Pomzoo Xav Tau (Shared Key Interest) los muab kev tsis raug mob, kev ruajnreg, kev yoog 

haum, kev txais tos, thiab tej chaw tau tu zoo uas pab txhawb tus kawm kev nyob zoo thiab txhawb kev 

qhia thiab kev kawm, thiab txiav txim siab pom tias lawv cuamtshuam tav kev ntawm txoj kev kawm. 

Tagnrho tej kev piav tawm txog kev saib tsis taus yuav tau coj los taug xyuas yam tiag tiag. 

Txoj Cai 5706 

 

Dabtsi yog Kev Saib Tsis Taus (Bullying)? 

Bullying yog tau txhais hais tias yam tsis xav tau, cwjpwm nyaum nias qhi ua nyob rau ntawm cov 

menyuam hnub nyoog kawm uas cuamtshuam qhov tseeb losyog pom los hnov qhov zog tsis sib txig. Tus 

cwjpwm yog muaj laij thawj pom tias yam li ua yam tsis zoo li neeg, ua kom ntshai, tawm tsam, ua kom 

txaj muag, ua kom ntshai, losyog tsis li ntawv ces zoo li tsim kom muaj kev ntshai qhov ua mob rau cev 

nqaij daim tawv losyog puas rau pajhlwb kev xav. Tus cwjpwm yog tau ua zaum tas zaum tuaj, losyog 

muaj lub zog ua tau zaum tas zaum tuaj, thaum sijhawm ntev zuj zus mus. 

Cov Nyom Tsis Paub Cai Limhiam Saib Tsis Taus 

Ob Tog  Ib Tog losyog Ob Tog Ib Tog losyog Ob Tog Ib Tog 

Keev Ua Nyob Nyob Ua Ib Zaug Ib losyog Ob Zaug Ua Zaum Tas Zaum 

Tuaj 

Tshwmsim tau rau 

thaum muaj tej tswvyim 

sib txawv 

Nyob nyob nws cia li 

muaj nws: Tsis txhob 

txwm 

Txhob txwm feem ntau Yog tau npaj thiab tau 

ua los ntawm kev txhob 

txwm: Kev txhob txwm 

ua 

Tog twg los tsis hnov 

npau taws heev 

Ua rau hnov mob; 

npau taws 

Ua rau hnov mob heev Tus neeg raug tsom 

ntsoov ua rau los 

ntawm kev saib tsis taus 

yog tau mob tob heev 

Raws li qhov ob tog sib 

huas rau qhov kev sib 

cav losyog pom zoo rau 

qhov kev tsis pom zoo 

ib yam 

Raws li qhov tsis ua 

zoo xav, tsis paub cai 

losyog xav rau yus tus 

kheej xwb 

Raws li qhov kev 

npautaws thiab/losyog 

kev yuam qhi ua heev; 

kev yuam qhi ua yam 

tsis zoo 

Kev saib tsis taus yog 

txhob txwm ua khoo tau 

tus yus xav khoo; ua 

tsiv nyaum kawg nkaus 

Ob tog zoo siab txais 

lub luag sib npaug yam 

tsis tas yuav tau zam 

txim 

Tus neeg hla cai txais 

lub luag thiab tus neeg 

luag ua dhau cai rau 

zam txim tau yoojyim 

rau tus neeg ua dhau 

cai. Yog tias tim ob tog, 

ib losyog ob tog txais 

Tus neeg hla cai tej 

zaum tu siab rau nws 

tus cwjpwm thaum tus 

neeg luag ua dhau cai 

rau tej zaum zam txim 

nyuaj rau tus neeg hla 

cai. Yog tias tim ob tog, 

Tus neeg ua saib tsis 

taus liam rau tus neeg 

nws ua phem rau, 

thaum tus neeg tau raug 

ua phem rau xav kom 

tus neeg ua saib tsis 

taus tsum thiab tej zaum 



lub luag thiab/losyog 

zam txim rau 

ib losyog ob tog tej 

zaum muaj kev tu siab 

thiab zam txim tau 

nyuaj 

raug kev puastsuaj uas 

yuav ntev mam kho zoo 

Keev yoojyim los daws 

qhov teebmeem yam 

tsis tas muaj kev los 

cuamtshuam pab, kev 

los kho plaub ntug. Kev 

tsis sib haum uas pheej 

muaj mus ntxiv uas ua 

kom loj zuj zus tuaj yog 

xam nrog rau kev ua 

yam tsis paub cai 

thiab/losyog tej 

cwjpwm nyaum tej 

zaum yuavtsum muaj 

kev los kho plaub los 

ntawm qhov kev sib 

tham ncig ua vojvoos. 

Kev cuamtshuam 

pab/kev kho plaub ntug 

tej zaum yuavtsum tau 

muaj. Kev txawj koom 

nrog lwm tus tej zaum 

yuav muaj txiaj ntsim. 

Kev sib tham ncig ua 

vojvoos tej zaum kuj 

siv tau yog tias ob tog 

pomzoo. 

Yuavtsum tau hais txog 

thiab muaj kev 

cuamtshuam pab thiab 

yuav tau TSIS txhob 

tsis nquav ntsej. Kev 

sib tham ncig ua 

vojvoos yuavtsum tau 

siv yog ob tog pomzoo.  

Daws tsis tau los ntawm 

kev kho plaub ntug 

tabsis qhov kev ua saib 

tsis taus yuavtsum tau 

cheem los ntawm kev 

cuamtshuam pab. Tej 

kev ua vojvoos kho 

kom zoo tej zaum siv 

tau yog ob tog pom zoo. 

  

Kuv yuav ua li cas qhia tawm qhov txhawj txog kev ua saib tsis taus losyog kev ua phem kom lwm 

tus ntshai? 

Leej twg los hais tau ntawm ncauj qhia tej kev txhawj xeeb txog kev ua saib tsis taus thiab/losyog kev ua 

phem kom lwm tus ntshai rau tsevkawm cov neeg ua haujlwm lossis mus nkag rau Tus Kawm Tus 

Cwjpwm Piav Tawm Tsis Txaus Siab Daim Ntawv Teb hauv online. Daim Tus Kawm Tus Cwjpwm Piav 

Tawm Tsis Txaus Siab Daim Ntawv Teb uas tau teb tiav tej zaum xa tau rau ib tug tub ua haujlwm twg 

tom koj tus menyuam lub tsev kawm losyog xa tau rau hauv online. Thaum xa tawm, tsev kawm cov tub 

ua haujlwm yuav ua qhov kev taug xyuas qhov kev ua saib tsis taus/kev ua phem kom lwm tus ntshai yam 

sai sai. 

Yog tias koj muaj tej lus nug txog Wausau Txoos Tsev Kawm Kev Txwv Tawmtsam Kev Ua Saib Tsis 

Taus, Kev Txhob Txwm Ua Phem, Kev Cais Neeg thiab Kev Ua Phem Kom Lwm Tus Ntshai Txoj Cai, 

hu nrog Tus Thawj Saib Tej Kev Pab Rau Cov Kawm ntawm 715-261-0571. 

 

Thaum kuv hais ntawm ncauj qhia tawm txog qhov ua saib tsis taus losyog xa Tus Kawm Tus 

Cwjpwm Piav Tawm Tsis Txaus Siab Daim Ntawv Teb kev sib txuas lus dabtsi txuas ntxiv mus uas 

kuv yuavtsum tau ua los ntawm kuv tus menyuam lub tsev kawm? 

Raws Wausau Txoos Tsev Kawm txoj cai, koj yuav tau raug hu rau los ntawm koj tus tub kawm lub tsev 

kawm ua ntej kev taug xyuas tau ua tiav. Thaum qhov kev taug xyuas tau ua tiav, koj yuav tau raug qhia 

rau paub txog qhov kev qhia tawm saib yog kev saib tsis tau/kev ua phem kom lwm tus ntshai. Cov tub ua 

haujlwm yuav tham tamsim ntawd nrog rau cov tsev neeg txog tej kev cuamtshuam tivthaiv thiab/losyog 

tej kev npaj kev nyab xeeb los txhawb koj tus menyuam thiab kev rov xyuas li ntawm ob peb lub lispiam 

tomqab qhov teebmeem. 



 

Resources: 

Tebchaws Kev Tivthaiv Kev Ua Saib Tsis Taus Qhov Chaw 

Stopbullying.gov 

DPI Kev Ua Saib Tsis Taus Tej Kev Pab 

  


